
Grundläggande
vuxenutbildning



Grundläggande vuxenutbildning - GRUV vänder sig till alla som 
inte har  kunskaper motsvarande årskurs 9. 
De fyra kärnämnena svenska/svenska som andraspråk, engel-
ska, matematik och samhällskunskap ger en allmän grund för 
samhällsliv, arbetsliv och fortsatta studier.
På grundläggande nivå kan man också studera biologi, fysik 
och kemi samt religion, historia, geografi och hem- och 
konsumentkunskap. 

Rätt startnivå? 
Du kan göra diagnostiskt test i engelska och 
matematik när det passar dig.
Beroende på hur många rätt du har på testen 
rekommenderas du att börja studera på en viss 
nivå . Diskutera gärna dina testresultat med en 
studievägledare. Oavsett hur du klarar testen 
finns det en lämplig startnivå för dig. 
Testerna finns att hämta på Lärcentrum        och 
på www.larcentrum.org
Du som har läst högre matematik i ditt hem-
land och känner dig osäker på språket kan 
kontakta någon av studievägledarna för  att 
göra ett test för att se om dina språkkunskaper 
räcker för gymnasienivå.
Test inför Svenska som andraspråk och 
Svenska gör du på Lärcentrum i samband med 
studiestarten. 
Du har möjlighet att byta nivå i svenskakur-
serna efter diagnostiskt test.

Vad ska jag läsa?
Du kan välja ämnen efter behov och för-
kunskaper. Det går att kombinera ämnen på 
grundskolenivå med kurser på gymnasie-nivå. 
Du kan läsa på hel- eller deltid. 
Tillsammans med en studievägledare gör du 
en studieplan som passar för just dig. 

Hur lång tid tar 
studierna? 
Det antal terminer det tar för dig att nå full 
grundskolekompetens beror dels på vilken 
termin (nivå) du börjar att läsa och hur du 
lyckas i dina studier. Du kan läsa inom GRUV 
1 - 4 terminer. 

Får jag betyg?
Inom grundläggande vuxenutbildning får du 
något av bokstavsbetygen; 
VG - Väl godkänd, G - Godkänd eller IG - 
Icke godkänd.
Fullföljda studier i de fyra kärnämnena ger 
rätt till ett Slutbetyg inom GRUV.

Förkunskaper
Du börjar läsa på den nivå som är 
lämplig beroende på de kunskaper 
du har idag i varje ämne.

Du som har svenska som andra-
språk ska ha godkänt  SFI-betyg
motsvarande kurs D. 

Kontakta en studievägledare för 
att diskutera en studieplan och 
lämplig startnivå!
 



ENGELSKA, steg 1
Engelska GRUV, som motsvarar grund-skolans kurs 
i engelska, består av fyra steg. Steg 1 är avsett för 
nybörjare eller för Dig med mycket liten kunskap i 
engelska. Steg 4 motsvarar grundskolans årskurs 9.

ENGELSKA, steg 2 - 4
Vi inriktar oss på att bygga upp ett centralt ordförråd, 
lyssnar på inspelningar och läser samt övar på att våga 
tala i olika vardagssituationer. Vi skriver enkla texter på 
engelska och lär oss om liv och samhällsförhållanden i 
engelskspråkiga länder. Grammatik och språkriktighet 
är genomgående inslag i kursen.

MATEMATIK, nivå 1 - 3
Undervisningen inriktas på att lösa vanligt förekom-
mande matematiska problem som Du kan stöta på 
i vardagen. Nivå 1 börjar i stor utsträckning med 
individanpassad undervisning. Nivå 2 fortsätter med 
enkel geometri och procent. I nivå 3 ingår dessutom 
enklare ekvationer, algebra och statistik.
 
SAMHÄLLSKUNSKAP
Kursen ger grundläggande kunskaper om det svenska 
politiska systemets uppbyggnad och beslutsprocesser 
på nationell, regional och lokal nivå. Vi arbetar också 
med ekonomi och arbetsmarknad, sociala frågor, lag 
och rätt, massmedier, internationella relationer samt 
aktuella samhällsfrågor.

SVENSKA, nivå 1 - 3
Vi läser i varierande grad såväl fack- som skönlitte-
ratur. Vi skriver texter av berättande och beskrivande 
art och så småningom även referat, recensioner  och  
insändare. Muntlig framställning är ett genomgående 
inslag i svenskämnet. Inslag i kursen är grammatik 
och språkriktighet, massmediekunskap och litteratur-
historia. Du får använda datorer för  enklare ordbe-
handling. Kursen är avsedd för Dig som har svenska 
som modersmål eller  talar svenska obehindrat. 

SVENSKA SOM ANDRASPRÅK, nivå 1-3 
Kursen i svenska som andraspråk är avsedd för Dig 
som har annat modersmål än svenska. Liksom i äm-
net svenska lägger vi tonvikt vid basfärdigheterna 
tala, läsa och skriva. Du får möjlighet att bygga upp 
Ditt ordförråd, bl a genom läsning av skönlitteratur. 
I grammatiken koncentrerar Du Dig på sådant som 
skiljer svenskan från Ditt eget språk. Kursen är gym-
nasieförberedande.

DATORKUNSKAP FRÅN BÖRJAN
Kursen är avsedd för Dig som inte har någon dator-
vana och är en förberedande kurs för Dig som senare 
vill läsa Datorkunskap 50 poäng gymnasienivå. Vi går 
igenom grunderna i Windows och Word, där stor vikt 
läggs vid att lära sig ”datorspråket”. Dessutom lär vi 
oss att söka information på Internet. Undervisningen 
bedrivs i ett individuellt anpassat tempo.

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP
Ämnet ger kunskap för livet som individ och 
konsument samt för livet i hem och familj. 
Ämnet utgår från perspektiven hälsa, resurshushållning, 
kultur och jämställdhet.
Områden som tas upp är bl a, hur påverkas vi av reklam, 
privatekonomiska frågor samt om konsumentens 
rättigheter och skyldigheter, jämställdhet, hälsa och 
välbefinnande.
Språkliga och matematiska färdigheter används i 
konkreta och meningsfulla sammanhang som du har 
nytta av i vardagslivet.

Se övriga kursbeskrivningar på 
www.larcentrum.org

Kursbeskrivningar
Grundläggande vuxenutbildning - GRUV



Studievägledare på Lärcentrum Trollhättan!
Av oss kan du få hjälp med att diskutera lämplig startnivå, upp-
rätta en studieplan, prata utbildningsmål och få grundläggande 
information om studiestöd mm.

Läs- och 
skrivsvårigheter?
Beror din tveksamhet på läs- 
och skrivsvårigheter? 
Det finns då möjlighet att få 
extra hjälp i dina studier. 
Rådgör gärna med special-
läraren Anita Boström på 
telefon 49 75 19. 

Tveksam till studier?
Om du känner dig tveksam till 
studier och/eller inte ser något 
mål med studierna så är du 
välkommen att kontakta någon 
av våra studievägledare för 
att prata om dina tankar kring 
vuxenstudier.
.

Annelie Sjölin	
telefon: 0520 - 49 75 46 
epost: annelie.sjolin@kub.trollhattan.se	

Lisbeth Strängbäck	
telefon: 0520 - 49 73 17  		
epost: lisbeth.strangback@kub.trollhattan.se

Pia Roslund
telefon:0520 49 18 57 

epost: pia.roslund@kub.trollhattan.se

Besöksadress
Lärcentrum, Lasarettsvägen 9   
Swedenborg Center

Telefon & email
0520 - 49 73 44
larcentrum@kub.trollhattan.se

Veronica Berg
telefon:0520 49 73 17 

epost: veronica.berg@kub.trollhattan.se


